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खरकड्ा टोल प्लािा
कम्यचारी के साथ लूटपाट 
महम। ििरड्ा िोल प्लाजा रे
एर रम्चचािी रे साथ मािपीि ि
लूिपाि ररए जाने रा मामला
सामने आया है। महम थाने म्े दी
रशरायत मे् बहलबा गांि रनिासी
िणबीि ने बताया रर िह िाष््््ीय
िाजमाग्च 152 डी पि ििरड्ा िोल
प्लाजा पि नौरिी रिता है। िोल
प्लाजा से डू््िी ित्म रिरे शाम
रो रिीब चाि बजे िह स्रूिी पि
अपने घि जा िहा था। गांि
ििरड्ा रे पास घि रे रलए पीने
रा पानी ििने लगा। है्डपंप से
एर ररलोमीिि दूि गांि री ओि
पहुंचा तो िोड पि पांच व्यक्कत
सफेद िंग री राि मे् बैठे थे।
उन्हो्ने हाथो् म्े ई्ि ले ििी थी।
जैसे ही िह उनरे पास पहुंचा तो
उन्हो्ने उस पि ई्िो् से हमला रि
रदया। उन्हो्ने रमि, हाथ, पैि औि
मुंह पि ई्िो् से चोि मािी। जाते
समय िे उसरे गले से सोने री
एर तोले री चेन िी छीन ले गए।
उसरो उपचाि रे रलए महम रे
नागरिर अस्पताल मे् ित््ी
रििाया गया। पुरलस ने अज््ात
लोगो् रे रिलाफ रेस दज्च रि
मामले री जांच शुर् रि दी है।
कपूत ने मां के तसर पर
ई्ट मारी, केस िि्य 
रोहतक। रिड्िाली मे् बेिे ने
अपनी मां पि हमला रि रदया।
रजसमे् िह गंिीि र्प से घायल हो
गई। घायल मां रो आस-पास रे
लोगाे् ने पीजीआई मे् ित््ी
रििाया। सदि थाना पुरलस ने
रबमला री रशरायत पि रेस दज्च
रिरे मामले री जांच शुर् रि दी
है। पुरलस रो दी रशरायत मे्
रबमला ने बताया रर 21 जून रो
बेिे रििे्द्् ने मेिे साथ हाथापाई री
ि मेिे रसि मे् ई्ि मािी। रजसरे बाद
मुझे आस-पास रे लोगो् ने
पीजीआई मे् ित््ी रििाया गया।
इस दौिान मेिे रसि मे् 9-10 िांरे
आए। पुरलस ने रेस दज्च रिरे
मामले री जांच शुर् रि दी है। 
खेत मे् शराब पीने से
रोकना पर हमला 
रोहतक। चुरलयाणा मे् दो पक््ो् म्े
झगड्ा हो गया। ििािड् पुरलस
चौरी रो दी रशरायत मे् रिरास
ने बताया रर िह औि उसरा ताऊ
निेश साजे री िेती रिते है। 19
जून रो आस-पास अपने िेत मे्
राम रि िहा था। मेिे गांि रे तीन
लड्रे सतु, मनजीत ि निेन्द्् हमािे
िेत मे् आए औि िेत मे् बैठरि
शिाब पीने लगे। जब मेिे ताऊ ने
िेत मे् शिाब पीने से िोरा तो
आिोरपयो् से गाली गलौच री औि
हाथापाई री। इसरे बाद 20 जून
रो जब िह िेत जा िहा था तो
िास््े मे् दो मोििसाइररल पि आए
मनजीत, सतु, मनोज, निेन्द्् औि
उसरे साथ मािपीि रि फिाि हो
गए। पुरलस ने रेस दज्च रिरे
मामले री जांच शुर् रि दी।
जांच अिधरािी ने बताया रर जल्द
ही आिोरपयो् रो रगिफ्ताि रि
आगे री राि्चिाई री जाएगी।
मामल ेरी जांच चल िही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.7 िडग््ी
नय्नूतम 24.9 िडग््ी

10

11

: भाजपा का नागसरक
असभनंदन िमारोह
दोपहर 10 बजे िे, कई
केंदंंीय मंतंंी आएंगे

: भाजपा युवा मोरंाग बाइक
रैली सनकालेगा िसंवगि
कंलब िे िुबह 9 बजे

: जाट सशकंंण िंसंथा का
रुनाव होगा िुबह 9 िे
दोपहर 3 बजे तक

: आयंग नगर संसथत वैसदक
भसंकत िाधन आशंंम में
आयंग वीर पंंसशकंंण सशसवर
का िमापन िुबह 10 बजे

: पुसलि दंंारा नशे के
सिलाफ असभयान रलाया
जाएगा िुबह 9 बजे िे

: डीएिपी रसव िुंसडया
एमटीएफिी िंसंकार
केनंदंं का उदंघाटन करेंगे
िुबह 10:30 बजे

शहर मे् आि

राशन काडंटधारकों को 30 तक करिानी
होगी केिाईसी, नहीं तो बंद हो जाएगा राशन

आज सुबह 5 बजे से रंट डायिटंट, िाढंौत चौक से सेकंटर 4-5
और 35-36 तक और सुपिा की तरफ से िाहनों की नो एंटंंी

रवजय अहलावत:िोहतक

सिी िाशन राड्च धािरो् रो िाशन रडपो पि जारि 30
जून तर रेिाईसी रििानी होगी। ऐसा नही् रिने पि
उनरा िाशन िी बंद हो सरता है। िादय एिं आपूर्तच
रििाग द््ािा िाशन लेने िाले परििािो् रा रिराड्च तैयाि
ररया जा िहा है। लेररन अिी तर रिीब 44 प््रतशत
रेिाईसी ही पूिा हो पाया है। ऐसे मे् आने िाले समय मे्
हजािो् लोगो् रा िाशन बंद हो सरता है, रजससे उन्हे्
पिेशानी रा सामना रिना होगा। 
तवभाग ने समय बढ्ाया 
इस राय्च रो रिने म्े रििाग रे सामने िी रई
पिेशारनयां िी आ िही है्। रिी ररसी सदस्य रे अंगूठे
रे रनशान नही् रमलते तो रिी रोई परििाि रे साथ
मौजूद नही् होता। इस राय्च रे रलए पहले दस जून तर
रा समय रदया गया था, रजसे अब बढ्ाया गया है। 
168963 राशन काड्य 
जानरािी रे अनुसाि, िोहतर मे् रिीब 168963 लोगो्
रे िाशन राड्च बने हुए है्। इनमे् अंत्योदय अन्न योजना
रे 10917 िाशन राड्च है्। जबरर 158046 लोगो् रे
बीपीएल राड्च बने हुए है्। इन दोनो् िाशन राड्च धािरो्
रो सिराि री तिफ से गेहूं, चीनी, सिसो रा तेल आरद
िाशन रा सामान रमलता है। इस दौिान िाज्य सिराि ने
योजना मे् गडबडझाला बंद रिने ि लािार्थचयो् रो
समय पि िाशन देने रे रलए रेिाईसी रो जर्िी बताया
है। बहुत से परििाि अपने मृत सदस्यो् रा िी िाशन रडपो
से ले िहे है्। रई मामलो् मे् परििाि रे रुछ सदस्य अपने
मूल रनिास से रही् ओि िहने रे रलए चले गए है्। उनरे

घििाले मूल रनिास पि उनरे नाम रा िाशन ले िहे है्।
इस तिह री गडबडी रो िाेरने औि सही पात््ो् री
पहचान रिने रे रेिाईसी रो अरनिाय्च ररया गया है।
सभी सिस्यो् की होगी बायोमैत््टक 
िाशन राड्च रेिाईसी रे रलए िाशन राड्च धािर परििाि
रे मुरिया सरहत सिी लोगो् री बाॅयोमेर््टर रेिाईसी
रििानी होगी। सिी सदस्यो् रे उंगरलयो् रे रनशान रलए
जाएंगे। रजस पीओएस मशीन पि अंगूठा या अंगुली
लगारि अिी िाशन रदया जा िहा है। उसी मशीन री
सहायता से रेिाईसी िी री जाएगी। हालांरर पहले
सिराि ने दस जून तर रा समय रदया था लेररन राम
आधा िी नही् हो पाया, इसरलए समय रो बढ्ाया है। 

के्द््ीय मंत््ियो् के
काय्यक््म को लेकर

पुतलस ने तकए सुरक््ा
के पुख्ता प््बंध

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

रे्द््ीय रशक््ा मंत््ी ि हरियाणा रे चुनाि प््िािी धम््े्द््
प््धान, रे्द््ीय मनोहि लाल, रृष्णपाल गुज्चि, िाि

इंद््जीत रसंह, सासंद निीन
रजंदल औि धम्चबीि रसंह
िरििाि रो िोहतर आएंगे।
िे यहां िाितीय जनता पाि््ी
रे नागरिर अरिनंदन
समािोह मे् रहस्सा ले्गे। यह
राय्चक््म िाजपा रे मंगल
रमल राय्ाचलय मे् सुबह
10 बजे से होगा। रे्द््ीय

नेताओ् री सुिक््ा रे रड्े प््बंध ररए है्। 
ये रहेगा र्ट प्लान
पुरलस ने िरििाि सुबह 5 बजे से ही र्ि डायिि्च
रि रदया है। िीिीआईपी रे जाने तर र्ि डायिि्च
प्लान िहेगा। र्ि डायिि्च प्लान रे अनुसाि लाढ्ौत

चौर से सेक्िि-4-5 औि 35-36 तर औि सुपिा
री तिफ से िाहनो् रो नही् जाने रदया जाएगा।
गोहाना गोल चक््ि, लाढ्ौत िोड से आने िाले

िाहन सुिुपुिा चौर ि नया बस अड््ा होते हुए अपने
गंतव्य तर जाएंगे। बोहि गांि ि सोनीपत री तिफ
से सेक्िि-4-5 औि 35-36 चौर री तिफ से आने

िाले िाहनो् रो सेक्िि-4-5 रे रडिाइरडंग िोड से
होते हुए सुपिा यूरनरिर्सचिी रे िी प्िाइंि से बस
अड््ा होते हुए अपने गंतव्य तर जाना होगा। सिी
जगह पुिलस रे अरतरिक्त जिान तैनात िहे्गे।

संरदग्ध िाहन चालरो् पि िी पुिलस री पैनी 
नजि िहेगी। 

आज से विस चुनाि के विए मैदान में उतरेगी भाजपा
अवभनंदन समारोह के बाद तैयार होगा जीत का रोडमैप

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

िाितीय जनता पाि््ी रिधानसिा चुनाि मे्
हरियाण जीतने रे रलए रोई रसि छोड्ने
िाली नही्। चुनाि रा रबगुल िाजपा िोहतर
से ही फूंरा जाएगा। इसरे रलए िणनीरत तैयाि
है औि 23 जून रो िाजपा मंगल रमल
राय्ाचलय मे् हरियाणा चुनाि प््िािी धम््े्द््
प््धान, रबप्लब देब, रे्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल,
रृष्णपाल गुज्चि, िाि इंद््जीत रसंह रे अलािा
सांसद निीन रजंदल औि सांसद धम्चबीि रसंह
आएंगे। िाजपा राय्ाचलय रे बाहि बड्ा पंडाल
बनरि तैयाि हो चुरा है। सुिक््ा रे रडे् प््बंध
ररए गए है्। पुरलस रे जिान चप्पे-चप्पे पि
नजि ििे्गे। यही नही् नागरिर अरिनंदन रे
बाद िाजपा नेता बैठरो् रा दौि शुर् रिे्गे।
पहले सांसदो् औि रिधायरो् री बैठर होगी।
इसरेे बाद प््देश पदारधरारियो् री बैठर ली

जाएगी। इन दो बैठरो् रे बाद रे्द््ीय मंत््ी
प््देश रे िाजपा रजलाध्यक््ो् औि रजला

प््िारियो् री बैठर िी ले्गे। बैठरो् मे् चुनाि
रा िोडमैप तैयाि रि रलया जाएगा।

केंदंंीय मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान, चुनाि सह पंंभािी वबपंलब देब, केंदंंीय मंतंंी मनोहि लाल,
कृषंणपाल गुिंजि, िाि इंदंंिीत वसंह, सांसद निीन विंदल, धमंजबीि वसंह आएंगे

सांसदों, विधायकों, पंंदेश पदावधकावियों औि
विलाधंयकंंों ि विला पंंभावियों की बैठक लेंगे

पीजीआई का छात्् रहा है
नीट पेपर लीक का आरोपी

मास्टरमाइंड रवि अत््ी
हरिभूिि न्यूज:िोहतक

नीि पेपि लीर मामले म्े िरि
अत््ी रो मास्िि माइंड बताया जा
िहा है। िरि अत््ी नोएडा रे
नीमरा गांि रा िहने िाला है औि
िह पीजीआई िोहतर रा छात््ा

िहा है। 2012 मे्
उसने पिीक््ा
पास रिने रे
बाद पीजीआई
मे् एडरमशन
रलया था।
लेररन िह
एग्जाम मारफया
रे संपर्क मे्
आया औि चौथे
साल री पिीक््ा

िी नही् दी। यह िी बताया जा िहा
है रर िरि दूसिे छात््ो् री जगह
पेपि िी देने लगा था, लेररन
धीिे-धीिे िह पेपि लीर रिने
िाले ग्ैग से जुड् गया। 
मेरठ िेल मे् बंि 
नीि पेपि लीर से पहले िरि रा
नाम यूपी रांस्िेबल पेपि लीर
मामले म्े िी आ चुरा है औि उसे
रगिफ्ताि िी ररया गया।
रफलहाल िह मेिठ री जेल मे्
बंद है। सूत््ो् री माने् तो जेल से ही
उसने पेपि लीर रििाया था।

पूछताछ िे् नाि
सािने आया

िरअसल
रब रांच हुई
तो सामने
आया दक नीट
पेपर लीक
कांड मे्
दबहार से
संरीि
मुदखया गै्ग

शादमल है। पुदलस ने ग्ैग की
रानकारी इकट््ा की और रांच
का िायरा बढ्ाते हुए िूसरे राज्यो्
तक भी पहुंची। कई पकड्े भी गए
और पूछताछ मे् सामने आया दक
रदि अत््ी इसमे् शादमल है।

n 2012 में
उसने परीकंंा
पास करने के
बाद पीजीआई
में एडममशन
मिया था

n चौथे साि की
परीकंंा नहीं 
दी थी 

सॉल्वि गंैग तक
पहुंचाना था काि

नीट पेपर लीक मामले म्े रदि
का काम सॉल्ि दकए गए पेपर
को सोशल मीदडया प्लेटफॉम्ज
के माध्यम से सॉल्िर गै्ग
तक पहुंचाना िा। 2012 मे्
दिल्ली पुदलस की ि््ाइम
ब््ांच ने उसे मेदडकल प््िेश

परीक््ा का पेपर लीक करने
के आरोप मे् भी दगरफ्तार
दकया िा।

जीत का मंतंं दंेगे : के्द््ीय स््र के नेता रदििार को एक साि एक ही मंच पर काय्जकताअरं
मे् रान फूके्गे। सभी नेता दिधानसभा चुनाि को लेकर रमीनी स््र पर काय्जकताअरं, पिादधकादरयो्
और नेताओ् को रीत का मंत्् ि्ेगे। दिधानसभा चुनाि के दलए हर सभी की ड््ूटी भी लगाई राएगी
और दकस तरह दकस रणनीदत के तहत चुनाि लड्ा राएगा, ऐसे सभी फामूल््ो् पर रदििार को के्द््ीय
मंत््ी चच्ाज करे्गे।

भािपा नेताओ् ने तलया िायिा
रोहतक। थ्िागत काय्जि््म की तैयादरयो् को
अंदतम र्प िेते हुए प््िेश महासदचि सुरे्द््
पूदनया, अच्जना गुप्ता ि दरलाध्यक्् एडिोकेट
रणिीर ढाका ि िदरष्् नेताओ् ने दनरीक््ण
दकया। प््िेश मीदडया सह-संयोरक शमशेर
खरक ने बताया दक सुरे्द्् पूदनया ने कहा दक
दटकरी बॉड्जर से लेकर रोहतक प््िेश काय्ाजलय
तक लगभग 2 िर्जन थ्िानो् पर उनका
अदभनन्िन दकया राएगा। दरलाध्यक्् एडिोकेट
रणिीर ढाका ने कहा दक सभी काय्जकताअरं की
ड््ूटी लगाई गई है। काय्जि््म की तैयादरयो् का
रायरा लेने िालो् म्े मेयर मनमोहन गोयल,
शमशेर खरकड्ा, प््िीण रैन, नागे्द्् शम्ाज, दरला
उपाध्यक्् हदरओम दमत््ल भाली, पंकर छाबड्ा,
एडिोकेट िरीर खोखर, आशा शम्ाज, सुखबीर
चंिोदलया, िीर दसंह हुड््ा, सौरभ कुमार, सुरेश
दकराड्, अरय शम्ाज, भूषण चुघ, संरय बल्हारा,
अदमत बंसल, धम््े्द्् सैनी, रमेश अहलाित,
अशोक िम्ाज सदहत अन्य मौरूि रहे। 

n
केंदंंीय मंतंंियों
के दौरे को
लेकर कडंी

सुरकंंा वंयवसंथा 
रोहतक। सुरक््ा प््बंधो् की समीक््ा करते पुिलस अधीक््क हिमांशु गग्ग। 

सुिक््ा के अरतरिक्त जवान तैनात, अलि्च पि पुिलस 
पुदलस अधीक््क दहमांशु गग्ज ने पुदलस काय्ाजलय मे् उच्् अदधकादरयो् के साि मीदटंग की। मीदटंग मे् अदतदरत्त
पुदलस अधीक््क लोगेश कुमार, सभी रारपद््तत अदधकारी, संबंदधत प््भारी िाना, सीआईए थ्टाफ, एिीटी थ्टाफ ि
अन्य पुदलस अदधकारी मौरूि रहे। पुदलस अधीक््क दहमांशु गग्ज ने मीदटंग मे् मौरूि उच्् अदधकादरयो् को
िीिीआईपी, िीआईपी की ड््ूटी से संबंदधत दिशा-दनि््ेश दिए गए।

यातायात व्यवस्था पि प््शासन की पैनी नजि 
िीिीआईपी आगमन को िेखते हुए पुदलस द््ारा सुरक््ा व्यिथ्िा, कानून व्यिथ्िा ि यातायात व्यिथ्िा के
पुख्ता बंिोबस्् दकए गए है्। िीिीआईपी प््ोग््ाम मे् कल के्द््ीय मंद््तयो् सदहत हदरयाणा के सभी मंत््ी
शादमल रहे्गे। इस संबंध मे उदचत संख्या मे् पुदलस बल तैनात दकया गया है। यातायात व्यिथ्िा को सुचार्
र्प से चलाने के दलए ट््ैदफक पुदलस मे् अदतदरत्त रिान तैनात दकए गए हंै। आमरन को परेशानी न हो

इसके दलए रोहतक पुदलस द््ारा र्ट डायिट्ज दकया गया है।
-सहमांशु गगंग, पुदलस अधीक््क, रोहतक

अभी तक किीब 44 प््रतशत का काि हो पाया पूिा, रिकॉर्च तैयाि किने िे् जुिा रवभाग 
ये आ रही तिक््त
केिाईसी करने म्े दिभाग को
काफी दिक््ते् आ रही है्।
बच््ो् की उंगदलयो् के दनशान
नही् दमलते। बुरुग्ाजे् के हाि के
दनशान साफ नही् होते।
इसदलए उनका अंगूठा थ्कैन
करते हुए समथ्या आती है।
इस िरह से उनका केिाईसी
नही् हो पाता। इसका कोई
दिकल्प अभी नही् है। माना रा
रहा है दक िस से 15 प््दतशत
राशन काड्ज इसी िरह से
केिाईसी के दबना रह राएंगे। 

लोकसभा चुनाव से
काम हुआ प््भािवत 

मई और रून मे् लोकसभा चुनाि चल
रहा िा। कम्जचादरयो् की ड््ूदटयां
लगाई गई िी। इस िौरान चुनाि की
िरह से केिाईसी का काय्ज काफी
हि तक प््भादित रहा। लोग भी
चुनाि के िौरान व्यस्् रहे। चुनाि
सम्पन्न होने के बाि ही काम को
गदत दमल पाई। चलने दफरने म्े
असमि्ज और बीमार लोगो् द््ारा भी
केिाईसी के दलए नही् पहुंचा रा 
रहा है। 

कार्चधािक सिय िहते 
केवाईसी जर्िी किवाएं 

सभी राशन दडपो पर केिाईसी का
काम दकया रा रहा है। अभी तक

करीब 44 प््दतशत काय्ज पूरा हो गया
है। काय्ज को तेरी से करने के
दनि््ेश दिए गए है्। रल्ि ही इसे

पूरा कर दलया राएगा। राशन काड्ज
धारको् से अपील है दक िे समय रहते

केिाईसी रर्र करिा ले्। इसके बाि राशन
दमलने म्े दिक््ते् आ सकती है्।
-वीरेंदंं सिंह, खािय एिं आपूद्तज दनयंत््क

परिवाि के सभी सदस्य
नही् होते एक साथ

सरकार की तरफ से आिेश है् दक राशन काड्ज
मे् िर्ज हर व्यस्तत की दडटेल ली राए। साि ही
सभी को केिाईसी के दलए बुलाया राएगा।
लेदकन पदरिार के सभी सिथ्य एक साि नही्
आ पाते और उनकी केिाईसी पूरी नही् हो पाती।
यह समथ्या भी राशन दडपो संचालको् के सामने
आ रही है। रून के िौरान थ्कूलो् म्े अिकाश
चल रहे ह्ै। काफी बच््े नाना के यहां या दफर
घूमने गए हुए है्। इस िरह से बच््े केिाईसी
के दलए कम आ रहे ह्ै। 

अततक््मण हटाने को
ड््ूटी मतिस्ट््ेट तनयुक्त 
रोहतक। दरलाधीश  अरय कुमार ने
अपराध प््द््िया दनयमािली 1973 की
धारा 23(2) के तहत प््ित््  शस्ततयो्
का प््योग करते हुए दरला के गांि
बदलयाना स्थित सड्क माग्ज संख्या
357 से अनादधकृत कब्रा हटाने के
िौरान कानून व्यिथ्िा बनाये रखने
के दलए  दरला दिकास एिं पंचायत
अदधकारी रारपाल चहल को डयूटी
मदरथ्ट््ेट दनयुत्त  करने के आिेश
रारी दकए है्। दरलाधीश द््ारा रारी
आिेश के अनुसार पुदलस  अधीक््क
द््ारा डयूटी मदरथ्ट््ेट के साि
मदहला पुदलस सदहत पय्ाजप्त पुदलस
बल तैनात दकया राएगा तिा पुदलस
बल के प््भारी दनरंतर डयूटी
मदरथ्ट््ेट के  संपक्क म्े रहे्गे।

रेलगाड्ी की चपेट मे्
आने से युवक की मौत

रोहतक। िेलगाड्ी री चपेि मे् आने
से शरनिाि रो एर व्यक्कत री मौत
हो गई। सूचना रमलने पि जीआिपी
री िीम मौरे पि पहुंची औि जांच
शुर् री। जीआिपी ने बताया रर
व्यक्कत री पहचान ओमप््राश रे
र्प मे् हुई है। उसरी उम्् 41 साल
है। शि रा पोस्िमाि्चम रििारि
परिजनो् रो सौ्प रदया गया है।
व्यक्कत री मौत मालगाड्ी री चपेि
मे् आने से हुई है।

नािकोरिक्स कंट््ोल ब्यूिो ने होिलो् िे् चलाया सच्च अरभयान 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हरियाणा िाज्य नार््ोरिक्स रंट््ोल ब्यूिो री िीम
ने नशा तस्रिो् रे रिलाफ चलाए जा िहे रिशेष
अरियान रे तहत झज््ि िोड बाइपास एरिया मे्
होिल ि संबंधीत स्थानो् पि िीम ने सच्च 
अरियान चलाया। 
डॉग स्कवायड से तलाशी 
इंचाज्च रनिीक््र पिन रुमाि ने बताया रर िीम

द््ािा शरनिाि रो होिलो् ि आस-पास रे एरिया
मे् शेिा डॉग स्रिायड रे साथ सच्च अरियान
चलाया औि रई इलारो् मे् छानबीन री। िीम मे्
उप रनिीक््र जयबीि ि सोमबीि ि पीआिओ
रिजय ने बताया रर सच्च अरियान रे दौिान
आमजन से अपील िी री गई है रर अगि आपरो
रही् पि िी नशा रबरता हुआ रदिाई दे् तो
हरियाणा एनसीबी रे िॉल फ््ी नंबि सूचना दे्,
तारर नशा तस्रिो् रो सलािो् रे पीछे िेजा 
जा सरे। 

पेट््ोल पंप पर खड्ी
बाइक चोरी, केस 

रोहतक। दिल्ली रोड स्थित पेट््ोल
पम्प से बाइक चोरी होने का मामला
सामने आया है। दसदिल लाइन िाना
पुदलस ने बाइक चोरी का केस िर्ज
करके मामले की रांच शुर् कर िी।
सुखबीर ने पुदलस को िी दशकायत मे्
बताया दक िह गांि धामड् का रहने
िाला है। 21 रून को दिल्ली रोड
नरिीक पेट््ोल पम्प पर बाइक को
खड्ी की िी। 22 रून को सुबह िेखा
तो िहां बाइक नही् दमली। 



खबर संक््ेप
ट््ैक्टर-ट््ाली की चपेट मे्
आया बच््ा, मौत
सोनीपत। बिालगढ् थाना के््त्् के
बिालगढ्-खेवड्ा सड्क माग्स पर
तेज रफ्तार का किर देखने को
हमला। तेज रफ्तार ट््ैक्टर-ट््ाली की
चपेट म्े आने से सात वष््ीय बच््ा
घायल िो गया। घायल को रािगीरो्
की मदद से उपचार के हलए
नागहरक अस्पताल मे् लाया गया।
जिां हचहकत्सक ने उसे मृत घोहषत
कर हदया। मामले की सूचना हमलते
िी मौके पर पिुंची पुहलस ने शव
को कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्सम
करवाकर पहरजनो् को सुपुद्स कर
हदया। पुहलस ने ट््ैक्टर-ट््ाली
चालक के हखलाफ मुकदमा दज्स
कर हलया िै। 

रोहतक, रचववार, 23 रून 2024
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भैणी महाराजपुर में बस कंयू शैलंटर पर अवैध कबंजा

हरिभूरि न्यूज:िहि

हदल्ली हिसार राष््््ीय राजमाग्स पर
स्सथत भैणी मिाराजपुर गांव मे् बस
अड््े पर बस क्यू शेल्टर बनाया गया
िै। इस क्यू शेल्टर पर गांव के िी
लोगो् ने बाड् बनाकर अवैध कब्जा
कर हलया िै। बस क्यू शेल्टर के
अंदर और बािर गोबर से उपले
बनाए जाते ि्ै। उपले खराब न िो्,
इसहलए शेल्टर के चारो् ओर कंहटली
झाह्डयो् से बाड् भी बना रखी िै।
गांववासी एडवोकेट जोहगंद्् शम्ास ने
बताया हक मिम, रोितक और
हदल्ली की ओर जाने वाले याह््तयो्
के बैठने के हलए बनाए गए इस
शेल्टर पर अवैध कब्जा िोने से

याह््तयो् को परेशानी का सामना
करना पड् रिा िै। यात््ी इस भीषण
गम््ी के मौसम म्े खुल ेमे् तेज धूप मे्
सड्क हकनारे खड्े िोने पर मजबूर
िो गए िै्। गांव के लोग बस क्यू
शेल्टर के पास खाली पड्ी जमीन
पर पेयजल के हलए टंकी और
पशुओ् को पानी हपलाने के हलए एक
खोल का हनम्ासण करना चािते ि्ै।
गांव का यि समाजसेवा का काय्स भी

र्का िुआ िै। जोहगंद्् शम्ास ने
उपायुक्त अजय कुमार, एसडीएम
दलबीर हसंि फोगाट और
एनएचएआई अहधकाहरयो् से मांग
की िै हक जल्द िी इस अवैध कब्जे
को िटाया जाए। विी् साथ लगती
खाली जमीन पर गांव के
समाजसेवी पानी की टंकी और
पशुओ् को पानी हपलाने के हलए
खेल का हनम्ासण कर सके्।

के्द््ीय मंच््तयो् व नवचनव्ासचचत सांसदो् का करे्गे स्वागत

हरिभूरि न्यूज:िहि

मिम स्सथत सतगुर् बाबा की कुहटया
मे् भाजपा काय्सकत्ासओ् की एक
बैठक िुई। हजसके संयोजक मिम
क््ेत्् के भाजपा नेता मिंत सतीश
दास रिे। बैठक को भाजपा के
संगठन मिामंत््ी फणीनंद्् नाथ शम्ास
और राज्य सभा सांसद  रामचंद््
जांगड्ा ने संबोहधत हकया। इस
दौरान मिंत सतीश दास ने भाजपा
की हटकट के हलए िलका मिम से
अपनी दावेदारी पेश की। उन्िो्ने
किा हक वे चुनाव लड्ने के इच्छुक

िै् और भाजपा की झोली मे् मिम से
एक कमल देने का काम करे्गे।
सतीश दास ने किा हक रहववार को
रोितक मे् िोने वाले के्द््ीय मंह््तयो्
और नवहनव्ासहचत सांसदो् का
स्वागत हकया जाएगा। िलका मिम
से सैकड्ो् की संख्या मे् भाजपा
काय्सकत्ास स्वागत समारोि म्े

पिंुचे्गे। राज्य सभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा ने किा हक आने वाले
हवधानसभा  चुनाव म्े भाजपा
काय्सकत्ास मजबूती के साथ लडे्गा
और मिम चौबीसी  मे् पिली बार
कमल हखलाएगा। उन्िो्ने किा हक
लोकसभा चुनाव मे् जो भी चूक रिी
उससे सीख लेकर भारतीय जनता

पाट््ी मैदान म्े उतरेगी और
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की तज्स पर
तीसरी बार प््देश म्े सरकार
बनाएगी।

श््ी बालारी धाम पर संकीत्सन
रोहतक। श््ी बालाजी धाम गांव डोभ पर श््ी बालाजी का संकीत्सन िुआ।
भजन गायक पवन पाठक, पूजा शाि, कहवता, अशोक कुमार ने बालाजी
मिाराज के सुन्दर सुन्दर भजनो् का गुणगान हकया। हरंकू मिादेव ने सुन्दर-
सुन्दर झांहकयां प््स््ुत की। मंच संचालन हवनोद गुप्ता ने हकया। संस्थापक
प््धान पुर्षोत््म दास बंसल ने बताया हक िर मिीने पूह्णसमा को हनशुल्क
स्वास्थ्य जांच हशहवर का आयोजन हकया जाता िै।इस अवसर पर आजाद
हसंि कुंडू, रमेश गुप्ता, रहव हचटकारा, पवन सरीन, वशुदेव हमत््ल, राजेश
गोयल, राकेश गुप्ता, संदीप गुप्ता, पंहडत नरेश कौहशक, अहमत कौहशक
आहद उपस्थहत रिे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मिह्षस दयानंद हवश््हवद््ालय के
हवद््ाह्थसयो् के हलए राित भरी खबर
िै। छात््ो् का आंदोलन कामयाब
रिा। शहनवार को एमडीयू ने बढ्ाई
िुई फीस वापस ले ली िै। अब बीए
अंग््ेजी, इहतिास, लोक प््शासन
और संस्कृत पाठ््क््मो् के हलए
30 िजार 660 निी् बस्लक 9542
र्पये फीस देनी िोगी। इसी तरि
बीएससी जेनेहटक्स, गहणत और
सांस्खयकी पाठ््क््म की फीस 40
िजार 660 र्पये की गई थी, अब
छात््ो् को इन पाठ््क््मो् मे् पढ्ाई

के हलए हसफ्फ     9622 र्पये फीस
देनी िोगी। एमडीयू ने छात् ्
आंदोलन और हशक् ्ामंत् ्ी के
िस््क््ेप के बाद करीब चार गुना
फीस बढ्ाने वाला हनण्सय रद कर
हदया िै। इस संबंध मे् संशोहधत
फीस का हववरण एमडीयू वेबसाइट

पर अपलोड हकया जाएगा। बता दे्
हक फीस बढ्ाने के बाद छात््
संगठन लगातार आंदोलन कर 
रिे थे। 
ऐसे महंगी की गई थी पढ्ाई
पिले इंटीग््ेटेड कोस्स हजसमे् 5

साल म्े ग् ्ेजुएशन व पोस्ट
ग््ेजुएशन दोनो् िो जाती थी, जैसे

एमए इकोनॉहमक्स, एमए
इंस्ललश, एमए हिस्ट््ी, एमएससी

गहणत, एमए हिंदी, एमए पस्बलक
एड हजनकी फीस सालाना 8500
थी और लगभग 42 िजार म्े
पोस्ट ग््ेजुएशन िो जाती थी, नई
हशक््ा नीहत के तित ये कोस्स 4
साल के कर हदए गए, हजनम्े
केवल ग््ेजुएशन हडग््ी हमलेगी,
पोस्ट ग््ेजुएशन अलग से िोगी,
हजनकी फीस प््हतवष्स 30660
कर दी गई थी। इसी तरि
बीएससी गहणत, बीएससी
जेनेहटक्स, बीकॉम, बैचलर
ऑफ फाइन आट्स, बीसीए व
िोटल मैनेजम्ेट हजनकी फीस
बढ्ाकर 61000 कर दी गई थी। 

जाट हशक््ण संस्था का चुनाव आज

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जाट हशक््ण संस्था की गवहनंग् स
बॉडी के पदाहधकाहरयो् का चुनाव
आज िोगा। कॉलेहजयम के 105
सदस्य प् ्धान, उपप् ्धान,
मिासहचव एवं कोषाध्यक् ्  का
चुनाव करे्गे। रहववार को िोने
वाले चुनाव की तैयाहरयां पूरी कर
ली गई िै्। पोहलंग स्टेशन के
आसपास और कै्पस मे् सुरक््ा के
पुख्ता प््बंध हकए गए िै्। संस्था के
प् ्शासक के ओएसडी डॉ. नवनीत
अिलावत ने बताया हक अहतहरक्त
उपायुक्त और संस्था की चुनाव
अहधकारी वैशाली हसंि के हदशा
हनद््ेश अनुसार सभी तैयाहरयो् को
अमली जामा पिनाया जा चुका िै।
चुनाव मे् हकसी प््कार की कोई
परेशानी न आए इसके हलए चुनाव

की हरिस्सल के साथ-साथ संस्था
के कम्सचाहरयो् की कमेटी बनाकर
उनके काय््ो् की हरपोट् स ली जा
चुकी िै। मतदान सुबि 9 से
दोपिर 3 बजे तक िोगा। इसके
बाद मतो् की हगनती कर चारो् पदो्
के हलए अलग-अलग से चुनाव
पहरणाम की घोषणा कर दी
जाएगी। मतगणना के पहरणाम की
घोषणा के उपरान्त हवजेता
उम्मीदवारो् को चुनाव अहधकारी
द् ्ारा प् ्माण पत् ् प् ्दान हकया
जाएगा।  

डॉ. नवनीत अिलावत ने
चुनाव ड््ूटी मे् लगे संस्था के
कम् सचाहरयो् की मीहटंग लेने के

दौरान बताया हक चुनाव क्ेद् ्
मातूराम इंस्सटट् ्ूट ऑफ
इंजीहनयहरंग एंड मैनेजमे्ट मे्
ड््ूटी पर लगे सभी कम्सचाहरयो्
की पिचान पत्् हदखाकर िी प् ्वेश
िोगा। इंस्सटट््ूट के मुख्य िाल म्े

चार

पदो् के हलए मतदान िोगा। उन्िो्ने
बताया हक सुरक् ्ा के दृह् ्िगत
मतदान क्ेद् ्  पर वीहडयोग् ्ाफी
करवाई जाएगी साथ िी मतदान
के्द् ् का पूरा क्ेपस सीसीटीवी की
हनगरानी मे् रिेगा।

105 कॉलेजियम सदस्य चुने्गे चार पदाजिकारी

चार पदों के निए मैदान
में 18 उमंमीदिार, चुनाि

की सिी तैयानरयां 
पूरी: डॉ निनीत 

चुनाव के चलए 
दी रानकारी

बता द्े कक प््धान पद के कलए सफेद
रंग का बैलेट पेपर होगा। उप प््धान
पद के कलए गुलाबी रंग का,
महासकचि पद के कलए नीले रंग का
और कोराध्रक्् पद के कलए पीले
रंग का बैलैट पेपर होगा। मतदाता
चारो् पदो् के कलए मतदान करने के
बाद चारो् मतपत्् एक ही बैलैट
बॉक्स म्े डाले्गे। 

रोहतक। प््शासन द््ािा रकए गए प््बंिो् का जारजा लेते हुए जाि एजुकेशन
सोसाइिी के चुनाव म्े प््िान पद प््त्राशी िाज रसंह नांदल ।

प््धान पद प््त्याशी रार चसंह नांदल ने
चलया रायरा, बोले सत्सकत्ास बरते प््शासन

रोहतक। जाट एजुकेशन सोसाइटी के चुनाि मे् प््धान पद प््त्राशी राज
कसंह नांदल ने प््शासन द््ारा ककए गए प््बंधो् का जारजा कलरा। उनके
साथ उनके पैनल के प््त्राशी, कॉलेकजरम के सदस्र और समथ्यक थे। पूि् य
प् ्धान ने प््शासन से मांग की है कक ककसी भी अनाकधकृत व्रक्कत को
मतदान क्ेद्् की 200 मीटर की पकरकध म्े कोई िाहन लाने रा पहुंचाने की
अनुमकत न दी जाए। इसके अलािा मतदान क्ेद्् पर ककसी भी व्रक्कत को
रा मतदाता को मोबाइल फोन ले जाना प््कतबंकधत ककरा जाए। राज कसंह
नांदल ने कॉलेकजरम के सभी कनि्ायकचत सदस्रो् से आग््ह ककरा कक िह
अपना किजेता प््माण पत्् और संस्था द््ारा जारी सदस्रता पहचान पत््
अिश्र लेकर आएं, तभी िह मतदान प््क् ्िरा मे् भाग ले सके्गे। चुनाि
प््क् ्िरा इंजीकनरकरंग कॉलेज मे् करिाई जाएगी। राज कसंह नांदल ने दािा
ककरा कक उनके पैनल ने कनण्ायरक बढ़्त बना ली है। उनके पैनल मे्
उपाध्रक्् पद के कलए चंद््भान, महासकचि पद के कलए एडिोकेट जगजीत
कसंह तथा कोराध्रक्् पद के कलए कदनेश कुमार प््त्राशी है्। राज कसंह
नांदल ने कहा कक कुछ लोग अपनी संभाकित हार को देिकर बौिलाए
हुए ह्ै। प् ्शासन से पूरी तरह सतक्क रहकर कडे् सुरक््ा प् ्बंध करने को
आग््ह ककरा। 

माउंट एवरेस्टर सचचन कुमार का खरक
राटान पहुंचने पर चकया स्वागत

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

माउंट एवरेस्ट सहित दो चोहटयो् पर
ध्वज फिराने वाले हसपािी सहचन
कुमार का गांव खरक जाटान म्े
पिुंचने पर जोरशोर से स्वागत हकया
गया। उनकी जीत पर पहरवार और
ग््ामीणो् मे् खुशी का मािौल िै।
सहचन कुमार चंडीगढ पुहलस म्े
बतौर हसपािी नौकरी करते िै्। वे कई
सालो् से पव्सतारोिण म्े जीजान से
जुटे िुए िै्। बेहसक माउंटेहनयहरंग
और एडवांस माउंटेहनयहरंग कोस्स के
साथ िी भारतवष्स की 11 के
आसपास 15000 फुट से 23023
फुट तक की चोहटयां क्लाइंब की िुई्
िै्। अब 2 अपै््ल 2024 को सहचन

कुमार नेपाल मे् हवश्् की सबसे
ऊंची चोटी माउंट एवरेस्ट व हवश््
की चौथी सबसे ऊंची चोटी ल्िोत्से
पर क्लाइंब करने पिुंचे। जिां दो माि
दो हदन बाद दोनो् चोहटयो् पर
सफलतापूव्सक क्लाइंब करके राष््््ीय
ध्वज फिराया। यि पूरे भारतवष्स
और के््त्् वाहसयो् के हलए खुशी का
मौका था। सहचन कुमार को नौकरी
की व्यस््ता  के कारण पिले

कम्सभूहम चंडीगढ् मे् पिुंचना पड्ा।
जिां उनका भव्य स्वागत हकया
गया। पूरे जोश और गाजे बाजे के
बाद शुक््वार को सहचन कुमार का
उनके पहरवारजनो्, ग््ाम खरक
जाटान व साथ लगते गांव से ब्ैसी,
गुगािेड्ी, अजायब, खुडाली के
साथ खत््ी खाप प््धान, खत््ी खाप
के सभी गणमान्य व्यस्कतयो् ने
उनका स्वागत हकया। 

छात््ो् का आंदोलन कामयाब रहा, 30660 र्पये की की रगह अब छात््ो् को 9542 देने हो्गे

एिडीयू ने बढ्ी हुई फीस घटाई, छात््ो् को रिली बड्ी िाहत
फीस स्ट््क्चर कमेटी की बैठक हुई

फीस बढ्ौतरी को लकेर 21 जनू को डीन, एकडेकमक एफरेरस प््ो. एएस मान की
अधर्क्त्ा म्े किश्क्िद््ालर की फीस सट््क्च्र कमटेी की बठैक की गई।  इसमे्
फीस सरंचना क ेमामल ेपर चचा्य हईु। किकभनन् छात् ्सगंठनो ्स ेप््ापत् आिदेनो ्ि
ज््ापनो ्पर भी किचार हआु। साथ ही 13 जून और 19 जून को हकरराणा सरकार के
उच्त्र कशक््ा किभाग द््ारा आरोकजत बठैक मे ्हएु मथंन को भी धर्ान मे ्रिा गरा।

के्द््ीय मंत््ी के सामने प््दश्सन की चेतावनी थी
रोहतक म्े 23 जून को के्द््ीर कशक््ामंत््ी सकहत कई नेता आने है्। संरुक्त छात््
संघर्य सकमकत के दीपक धनिड् ने चेतािनी दी थी कक एमडीरू ने बढ्ाई हुई फीस
िपस नही् ली तो के्द््ीर मंत््ी के सामने प््दश्यन ककरा जाएगा। इसके बाद
शकनिार को ही एमडीरू ने फीस िापस का फरमान िापस ले कलरा। रह छात््
आंदोलन की जीत है। प््दश्यन की चेतािनी देने के बाद एमडीरू प््शासन ने
पुकलस अकधकाकररो् के माध्रम से नई फीस का स्ट््क्चर भेजा।

फीस संरचना मे् चकया संशोधन
फीस संरचना में संशोधन का ननरंणय निया है। निशंंनिदंंािय पंंशासन ने निनिनंन चार
िरंंीय संनातकीय पाठंंकंंमों की पंंसंंानित फीस संरचना पर पुननंिणचार कर यह ननरंणय
निया है। संपंंनत यह ननरंणय निया गया है नक फीस संटंंकंचर को पूिंणितंंी पंचिरंंीय
समेनकत पाठंंकंंमों के पंंथम िरंण की फीस के समतुलंय ही रखा जाएगा। एमडीयू
पंंशासन ने निदंंाथंंी समुदाय के नहतों को हमेशा धंयान में रखा है और आगे िी रखेगा।
-प््ो. गुलशन लाल तनेजा, रवश््रवद््ालय के कुलसरचव, िदरव 

n गंंामीणों िे अिैध कबंिा हटािे 
की मांग की

महम। भैणी महािाजपुि गांव मे् उपले बनाने के रलए बस क्रू शेल्िि पि बनाई गई बाड्। 

n महंत सतीश िास िे संगठि
महामंतंंी फणीिंदंं िाथ शमंाि को
हिया आशंंासि

n सतगुरं कुहटया मंे भािपा
कायंिकतंािओं की बैठक आयोहित

महम। सतगुर् कुरिरा मे् आरोरजत बैठक मे् िाज्रसभा सांसद िामचंद्् जांगड्ा का
स्वागत किते भाजपा संगठन महामंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाय, उनके साथ मौजूद महंत
सतीश व अन्र पाि््ी कार्यकत्ाय।

महंत सतीश दास की
काय्सप््णाली की सराहना की
सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने महंत
सतीश दास की कार्यप््णाली की
सराहना की और कहा कक उनका
राजनीकतक भकिष्र काफी उज््िल
है।  भाजपा के संगठन महामंत््ी
फणी्द्् नाथ शम्ाय ने कहा कक सभी
कार्यकत्ाय एकजुट होकर महम क््ेत््
मे् कमल का फूल किलाने का काम
करे्।।अपना बूथ मजबूत करने के
कलए आज ही से लग जाएं।  इस
मौके पर भाजपा नेता अजीत
अहलिात, प््देश उपाध्रक्् सुनीता
डांगी, मीना िाल्मीकक, मनोज
फरमाना, ब्लॉक सकमकत सदस्र
प््शांत रांगी आकद रहे।

सीपीआई (एि) लड्ेगी रवधान सभा चुनाव
रोहतक। सीपीआई (एम) आगामी हवधान सभा चुनाव को मजबूती से
लड्ेगी। यि फैसला भारत की कम्युहनस्ट पाट््ी (माक्स्सवादी) की  राज्य
कमेटी बैठक मे् हलया गया। बैठक मे् पाट््ी के पोहलट ब्यूरो सदस्य कामरेड
हनलोत्पल बसु व केन्द््ीय कमेटी सदस्य डॉ के िेमलता ने भी हिस्सा हलया।
पाट््ी राज्य सहचव कामरेड सुरे्द्् महलक ने किा हक लोकसभा चुनाव मे्
इंहडया गठबंधन ने राज्य मे् भाजपा को िराने का काम हकया िै। हवधान सभा
की 46 सीटो् पर गठबंधन ने लीड ली िै। आगामी हवधानसभा चुनाव मे् यि
लीड कायम रिे, इसके हलए गठबंधन की प््मुख हवपक््ी पाट््ी कांग््ेस को
पिलकदमी करनी चाहिए। सभी धम्सहनरपेक्् और सेक्युलर पाह्टियो् को साथ
लेकर आगामी हवधान सभा चुनाव मे् उतरना चाहिए। यहद इस हदशा म्े कोई
कदम निी् उठाया जाता िै तो सीपीआई (एम) अन्य लेफ्ट पाह्टियो् को साथ
लेकर हवधान सभा चुनाव मे् उतरेगी। इसके हलए सभी हजलो् मे् जून अंत तक
काय्सकत्ास सम्मेलन हकए जाएंगे।

कुताना रारस्व संपदा के
चचन्हहत खसरा संख्या मे्

रनता न खरीदे प्लॉट
रोहतक। उपायुक्त अजय कुमार ने
आम जनता का आह््ान हकया िै हक
वे कुताना के राजस्व संपदा के
खसरा संख्या 57//6/2 एवं 15/1 मे्
हवकहसत की जा रिी अनाहधकृत
कॉलोनी मे् प्लॉट इत्याहद मे् अपने
जीवन की जमा पूंजी हनवेश न करे्।
ऐसी अनाहधकृत कॉलोनी के
हवर्द्घ  हजला प््शासन द््ारा समय-
समय पर अहभयान चलाया जाता िै।
यि अनाहधकृत कॉलोनी नगर
योजनाकार हवभाग से
लाइस्ेस/सीएलयू/एनओसी हलए
हबना िी हवकहसत की जा रिी िै।
उन्िो्ने संबंहधत अहधकाहरयो् को भी
हनद््ेश हदए िै हक वे इस खसरा
संख्या मे् कोई भी सेल डीड/ हबक््ी
एग््ीम्ेट/ फुल पेमे्ट एग््ीम्ेट/पॉवर
ऑफ अटॉन््ी पंजीकृत न करे्।

24 को मुख्यमंत््ी शहरी आवास योरना के लाभाच्थसयो्
का चनकाला राएगा ड््ॉ ऑफ लॉट्स: उपायुक्त
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िहरयाणा सरकार द््ारा िाउहसंग फॉर
ऑल हवभाग द््ारा मुख्यमंत््ी शिरी
आवास योजना के तित ऑनलाइन
आवेदन करने वाले आवेदको् को
30-30 गज के प्लॉट अलॉट हकए
जाएंगे। इसके हलए 24 जून को
प््देश के 14 हजलो् मे् ड््ॉ ऑफ
लॉट्स हनकाला जाएगा, हजनमे्

रोितक हजला भी शाहमल िै। हजला
मे् 3070 लाभाह्थसयो् को यि प्लॉट
अलॉट हकए जाएंगे। उपायुक्त
अजय कुमार स्थानीय कै्प
काय्ासलय मे् 24 जून को आयोहजत
िोने वाले ड््ॉ ऑफ लॉट्स काय्सक््म

की तैयाहरयो् की अहधकाहरयो् के
साथ समीक््ा कर रिे थे। उन्िो्ने
किा हक 24 जून को स्थानीय मदहव
स्सथत टैगोर ऑहडटोहरयम म्े ड््ॉ
ऑफ लॉट्स काय्सक््म आयोहजत
हकया जाएगा। प््देश सरकार द््ारा

गत हसतंबर-अक्टूबर माि के दौरान
इस योजना के तित ऑनलाइन
आवेदन आमंह् ्तत हकए गए थे।
उपायुक्त अजय कुमार ने किा हक
योजना के पात््ो् म्े एक लाख 80
िजार र्पये से कम आमदनी वाले
शिरी पहरवार शाहमल िै। योजना के
तित 24 जून को तीन श््ेहणयो् घुमंतू
जाहत, हवधवा तथा अनुसूहचत जाहत
के लाभाह्थसयो् के हलए ड््ॉ ऑफ
लॉट्स हनकाला जाएगा। मुख्यमंत््ी
नायब हसंि 26 जून को इन
लाभाह्थसयो् को अलॉटमे्ट लेटर
हवतहरत करे्गे। उन्िो्ने अहधकाहरयो्
को हनद््ेश हदए हक वे 
सभी आवश्यक प््बंध करना
सहुनह््ित करे्।

n रोहतक सहहत 14 हिलों के
लाभाहंथियों का हिकाला िायेगा
डंंॉ- रोहतक के 3070 लाभाहंथियों
को हिए िायेंगे 30-30 गि के
पंलॉट- मुखंयमंतंंी 26 िूि को
लाभाहंथियों को हितहरत करेंगे
अलॉटमेंट लेटर

रोहतक। ड््ॉ ऑफ लॉट्स कार्यक््म की तैरारिरो् की अरिकारिरो् के साथ समीक््ा
बैठक लेते हुए उपारुक्त अजर कुमाि।

सिकािी बसो् के चालको् व परिचालको्
को रिल िही जान से िािने की धिकी 
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िहरयाणा रोडवेज की बसो् के
चालको् व पहरचालको् को प् ्ाइवेट
बस के एक माहलक द््ारा जान से
मारने की धमकी दी जा रिी िै।
सरकारी बस के चालको् व
पहरचालको् ने सोनीपत बस हडपो
मिाप््बंधक को हलहखत र्प मे्
हशकायत देकर कानूनी कार् सवाई
करने की मांग की िै। 

चालक हबल्लू, धम् ्े्द् ् ,
शोभराम, राजेश व पहरचालक
कुलदीप, रोितास, सुनील,
दलबीर ने अपनी हशकायत मे् किा
िै हक वे सरकारी बसो् को
सोनीपत से रोितक र्ट पर
चलाते िै्। इस र्ट पर प् ्ाइवेट
बस भी चलती िै। प् ्ाइवेट बस का

एक माहलक सरकारी बसो् को
रास् ्े  मे्  रोककर चालको् व
पहरचालको् के साथ गाली गलौच
करते िुए िाथ पैर तोड्ने और जान
से मारने की धमकी दे रिा िै।
इतना िी निी् सरकारी बसो् को
समय िोने पर उसके काउंटर पर
निी् लगाने हदया जा रिा िै।
हजससे न केवल उनके मान-
सम्मान को ठेस पिुंच रिी िै,
बस्लक सरकारी काय्स मे् बाधा डाले
जाने से हवभाग को आह्थसक िाहन
िो रिी िै। प् ्ाइवेट बस माहलक के
हखलाफ कानूनी व हवभागीय
कार् सवाई की जाए, ताहक सरकारी
बसो् के चालक व पहरचालक
हवभाग के हित सुरह् ्कत रख पाएं
और अपने कत्सव्य को ठीक से
हनभा पाएं।

प्लारा के बाहर खड्ा
दो-पचहया वाहन चोरी

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् मे्
प्लाजा के बािर खड्े दो-पहिया
वािन के चोरी िोने का मामला
सामने आया िै। पीहड्त ने मामले को
लेकर पुहलस को हशकायत दी।
पुहलस ने इस संबंध मे् चोरी का
मुकदमा दज्स कर हलया िै। पुहलस
क््ेत्् मे् लगे सीसीटीवी की हरकाह्डि्ग
खंगाल रिी िै। ताहक कोई सुराग
िाथ लग सके। गांव सेवली हनवासी
आशीष ने बताया हक वि असंल
प्लाजा म्े नौकरी करता िै। वि
डयूटी पर अपने दो-पहिया वािन म्े
गया। वािन को प्लाजा के बािर
खड्ा कर हदया। उसके बाद वि
डयूटी पर चला गया। हकसी ने
उसकी बाइक को चोरी कर हलया।
अपने स््र पर बाइक की तलाश की,
लेहकन कोई सुराग िाथ निी् लग
पाया। मामले को लेकर पुहलस को
हशकायत दी। 

मारपीट कर गाड्ी छीनने की
वारदात मे् शाचमल दो काबू
सोनीपत। सेक्टर-27 सोनीपत
पुहलस ने मारपीट कर गाड्ी छीनने,
मोबाइल फोन व जेवरात छीनने की
वारदात मे् शाहमल आरोहपत महिला
सहित दो को हगरफ्तार हकया िै।
हगरफ्तार आरोहपत योगेश हनवासी
असावरपुर व महिला सोनीपत की
िै। पुहलस ने आरोहपतो को अदालत
मे् पेश हकया। जिां से उन्िे् जमानत
हमल गई। पुहलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रिी िै।
मालवीय नगर हनवासी नवीन ने

26 मई को पुहलस से हशकायत
देकर बताया हक वि अपनी कार मे्
हकसी काम से सोनीपत से
बिालगढ् की तरफ जा रिा था। वि
ट््क माके््ट के पास पिुंचा। 

योग से होता सकारात्मक
ऊर्ास का संचार : सचचन
गोहाना। योग करन ेस ेशरीर मे्
सकारात्मक ऊजा्स का संचार िोता
ि।ै योग को अपनी हदनचया्स मे्
शाहमल करे ्और आजीवन सव्सथ्
रिने क ेहलए हनयहमत रप् स ेयोग
करे।् यि बात शिर मे ्गुढ्ा रोड
सस्थत जएेलएन सक्लू के प््ाचाय्स
डॉ. सहचन शमा्स न ेकिी। वे शहनवार
को सक्लू मे ्आयोहजत ग््ीषम्कालीन
वाहष्सक हशहवर के समापन सत् ्को
सबंोहधत कर रि ेथ।े जेएलएन
सक्लू मे ्िर वष्स सक्लू की
ग््ीषम्कालीन छुह््ियो ्मे ्योगा हशहवर
आयोहजत हकया जाता ि।ै 

ड््ाइवर से की धोखाधड्ी
पस्स और मोबाइल चुराया
गन्नौर। जीटी रोड पर लड्सौली
गांव के पास चोर सड्क हकनारे
खड्े ट््क म्े सो रिे चालक का पस्स
व मोबाइल चोरी कर ले गया।
चालक ने मामले की हशकायत
बड्ी थाना पुहलस को दी िै।
हशकायत मे् मंुडलाना हनवासी
सोमबीर ने बताया हक वि ट््क
चालक िै। 20 जून को वि ट््क
लेकर बादली से हदल्ली जा रिा था।
जब वि जीटी रोड पर लड्सौली
गांव के पास स्सथत िंस ढाबा के
पास पिुंचा तो उसकी आंखो् मे्
कचरा आ गया। हजस वजि से
उसने सड्क हकनारे ट््क को खड्ा
हकया और उसके अंदर िी सो गया। 

ट््ेन मे् चढ्ते समय पस्स
चोरी, मुकदमा दर्स
सोनीपत। सोनीपत स्टेशन पर
ट््ेन मे् चढ्ते समय महिला का
पस्स चोरी िो गया। महिला ने
मामले की हशकायत अलीगढ्
जीआरपी को दी। हजसके बाद
पुहलस ने मामले को जीआरपी
सोनीपत को भेजा। पुहलस ने इस
संबंध मे् चोरी का मुकदमा दज्स
कर हलया िै। पुहलस स्टेशन पर
लगे सीसीटीवी की हरकाह्डि्ग
खंगाल रिी िै। ताहक कोई सुराग
पुहलस को लग सके।



खबर संकंंेप
दडफॉलंटर दलसंट में नाम
आना िुभंायगंरपूणंय : मदलक
रोहतक। गौरतलब है नक रूजीसी
ने नडफॉकंटर रूननवनंसयटीज की
नलसंट जारी की है उनमें हनरराणा
की दो सरकारी नवशंंनवदंंालर का

नाम िी हैं।
इनसो नेता
दीपक मनलक ने
कहा सरकारी
नवनव का
नडफॉकंटर नवनव
की नलसंट में नाम

आना बहुत ही दुिंायगंरपूणंय है।

रोहतक, रदववार, 23 जून 2024
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मैं, वेदपाल पुतंं शंंी नफे सिंह सनवािी
बोहर (पारंट) (68) रोहतक-124021
(हसरयाणा) बयान करता हूं सक मेरा पुतंं
हनी सिंह मेरे कहने–िुनने िे बाहर है।
इिसलये मंै इिको अपनी चल–अचल
िमंपसंंि िे बेदखल करता हूं। इििे
लेन–देन, वंयवहार करने वाला संवयं
सिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पसरवार की
कोई सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचनामेदडकल मोडं से बाइक चोरी, मामला िजंय
रोहतक। नदकंली रोड संसित मेनडकल मोडं से बाइक चोरी हो गई। पीजीआई
िाना पुनलस ने केस दजंय करके मामले की जांच शुरं कर दी है। हरेंदंं ने पुनलस
को दी नशकारत में बतारा नक वह गांव अकेहडी मदन पुरा नजला झजंंर का
रहने वाला हूं। मेरा लडंका शसंकत 18 जून को मेनडकल मोड पर दवाई लेने
आरा िा। इस दौरान मेरे लडंका बाइक को खडंी करके दवा लेने चला गरा।
दवा लेकर वानपस आरा तो मोटरसाइनकल नहीं नमली। पुनलस ने केस दजंय
करके जांच शुरं कर दी है। 

नशा तस्कर युवाओ् को बना
रहे है् नशे के आदी : दलाल 
राजीव गांधी खेल पनरसर में अकंननवीर युवाओं को नशे के दुषंपनरणामों से करवाया अवगत
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हनरराणा राजंर नारकोनटकंस कंटंंोल
बंरूरो रूननट ने राजीव गांधी खेल
संटेनडरम में हनरराणा खेल नविाग
की कबडंंी अकादमी के नखलानंडरों
को नशे के नवरंिंं जागरंक नकरा
गरा। इसकी अधंरकंंता पुनलस उप
अधीकंंक सतंेदंं कुमार व रोहतक
रूननट इंचाजंय इंसंपेकंटर पवन ने की।
जागरंकता कारंयिंंम में सहारक
उप  ननरीकंंक देवेंदंं दलाल व
नसपाही राजीव ने लगिग 300
असंगन वीर रुवाओं को  संबोनधत
करते हुए कहा नक हम सिी चाहते

हैं नक हमारे बचंंे नशे से दूर रहे।
कुछ वंरसंकत जो संवरं नशा करते हैं
वे िी नहीं चाहते नक उनके बचंंे
नशा न  करें।  देवेंदंं दलाल ने नशे
के पंंवेश और ननगमन बारे लोगों
को जागरंक करते हुए कहा नक
कोई िी वंरसंकत रह नहीं चाहता नक
उसकी बचंंा नकसी िी पंंकार का
नशा करंे। लेनकन नशे के तसंकर
रुवाओं को नशे का आदी बना 
रहे हैं। वहीं इंसंपेकंटर पवन ने कहा
नक हनरराणा में नाकंंोनटकंस कंटंंोल

बंरूरो का गठन हो चुका है। इस
बंरूरो का एकमातंं उदंंेशंर हनरराणा
पंंांत को नशा मुकंत करना है। इसके
नलए बंरूरो और हनरराणा पुनलस
नशे की तसंकरी में संनलपंत
अपरानधरों को पंंनतनदन सलाखों के
पीछे िेजने का कारंय कर रही है।
इतना ही नहीं नशे मंे गंंसंं हो चुके
लोगों का ननशुककं उपचार करारा
जाता है। पंंतंरेक नजले के सरकारी
असंपताल में नशा मुसंकत केंदंं चल
रहे हैं।

तसंकरों की सूचना िें
रािर्कता काय्जक््म मे्
सहायक उप  कनरीक््क
देवे्द्् दलाल ने कहा कक
प््त्येक व्यक्कत का कत्जव्य
है कक वह नशा तस्करो् की
सूचना 90508-91508 पर
देकर पुकलस का सहयोि
करे्। उन्हो्ने कहा कक
िुप्त सूचना देने वाले
व्यक्कत का नाम पूण्ज र्प 
से िुप्त रहेिा।

पंजाब के नशा तसंकरों में 33 पंंदतशत मदहलाएं 
इंचार्ज इंस्पेक्टर पवन ने कहा कक इंस्पेक्टर  पवन ने कहा कक
आर एक और नशे के कारण सबसे अकिक पीक्ित नारी शक्कत है
तो  दूसरी और वही् नारी शक्कत न केवल नशे के व्यापार मे्
सहभाकिता करती है  स्वयं भी नशे के सेवन से पीछे नही् है। उन्हो्ने
कहा कक एक प््काकशत लेख के  अनुसार पंराब के अंदर पकि्े्
िए नशा तस्करो् मे् 33 प््कतशत मकहलाएं  संकलप्त थी। उन्हो्ने कहा
कवकि अनुसार भारत मे् कोई भी व्यक्कत अफीम, भांि,  िांरा, चरस,
हेरोइन, स्मैक, कचट््ा, एलएसडी, नशीली िोकलयां, नशीले टीके  आकद
न अपने पास रखेिा। नशे संबंकित ककसी भी प््कार का सामान रखने
वाले िखलाफ कानूनी कार्जवाई की राती है। हमे् नशे का कारोबार
करने वाले लोिो् की सूचना संबंकित कवभाि को दनेी चाकहए।

नशे मंे गंंसंं हो चुके
लोगों का नन:शुलंक
उपचार कराया जाता है।
पंंतंयेक नजले के सरकारी
असंपताल मंे नशा मुकंतत
केंदंं चल रहे हैं निला बनाने की घोषणा का चुनावी

फायदा लेना चाहती है बीिेपी : ढांडा
रोहतक। आम आदमी पाटंंी के वनरषंं
पंंदेश उपाधंरकंं अनुराग ढांडा ने
सीएम नारब की हवा-हवाई और
झूठी घोषणाओं पर ननशाना साधते
हुए कहा बीजेपी लोकसिा चुनावों
की हार के डरी हुई है। इसनलए
सीएम आनन फानन मंे आधी-
अधूरी और झूठी घोषणाएं कर रहे हंै।
बीजेपी सरकार नपछले साढंे नौ
सालों से गोहाना, हांसी, असंध,
डबवाली और मानेसर को नजला
बनाने की फाइल पर कंुडली मारकर
बैठी रही। लेनकन इतने सालों से इस
पर कोई काम नहीं नकरा। कंरोंनक

बीजेपी की मंशा ही नहीं िी। सीएम
ने गोहाना को नजला की घोषणा को
नफर ननरमों की आडं में टाल नदरा
है। उनंहोंने कहा नक सीएम ने
शननवार को गोहाना में जाकर िी
लटकाने वाली घोषणा की है। इससे
कंंेतंं की पंंदेश की जनता में काफी
रोष है। उनंहोंने कहा नक अब
नवधानसिा चुनावों से पहले असंध,
डबवाली, गोहाना, हांसी और
मानेसर को नजला बनाने की तैरारी
चल रही है। बीजेपी ने ना नशकंंा के
नलए काम नकरा, ना जनता को
बेहतर संवासंथंर सुनवधाएं दी। 

बरसी नगर में नहीं पीने
का पानी, लाेग परेशान
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

करीब एक साल से बरसी नगर
कचंंा सुंदरपुर रोड ननवानसरों को
काफी परेशाननरों का सामना करना
पडं रहा है। रहां पर न तो पीने पानी
की सुनवधा है न ही गनलरां बनाई गई
हैं। सरकार ने अमृत रोजना के तहत
रहां पर सीवर लाइन तो नबछा दी
लेनकन आज तक इन सीवर की
सफाई नहीं करवाई गई। 

आरडबंकंरूए पंंधान रमेश खासा
का कहना है नक इस बारे में उनंहोंने
कई बार पंंशासन को नशकारत दी।
ननगम सनहत सीएम नवंडों पर
नशकारत दी गई, लेनकन कोई

समाधान नहीं हो पारा। वे जन
संवासंथंर नविाग में जाते हैं तो कहां
जाता है नक उनकी नजमंमेदारी नहीं
है। वह ननगम मंे जाते हंै तो वहां िी
कारंयवाई नहीं होती। उनंहोंने पंंशासन
से समसंरा के समाधान की मांग की।
उनंहोंने चेतावनी दी है नक समसंरा
का ननवारण नहीं हुआ तो वह
आंदोलन को मजबूर हो जाएंगे। 

n सरकार ने अमृत योजना के
तहत यहां िर सीवर लाइन तो
पबछा िी लेपकन आज तक
सफाई नही़ करवाई 

15 दिन में नई वदंकिंग बॉडी का दकरा जाएगा गठन

शोरी क्लॉथ माक््ेट प््धान पद पर 5वी् बार
ननन्विरोध चुने गए गुलशन ईशपुननयानी 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक 

शोरी कंलाॅॅि माकंंेट में चुनाव  के
चलते आनखरकार चौधर का
फैसला हो गरा। गुलशन
ईशपुननरानी को पांचवी बार
नननंवयरोध चुना गरा। पंंधान चुने
जाने के बाद  गुलशन ईशपुननरानी
का जोरशोर से संवागत नकरा गरा।
पंंधान ने  कहा नक उन पर  जो
िरोसा जतारा गरा है, वह उस पर
खरा उतरेंगे। जकंद ही 15 नदन के
अनंदर नई  वनंकिंग बॉडी का गठन
नकरा जाएगा। एसोनसएशन के
जरनल सेिेंंटरी नवननत जैन ने
बतारा की 15 नदन पहले  चुनाव
की घोषणा की गई िी। नजसमंे
चुनाव लडंने के  इचुंंक वंरसंकत
को अपना समिंयन और
नसकंरोनरटी के रंप में चेक 15 जून
तक जमा करवाकर नोनमनेशन

फामंय के नलए आवेदन करना िा।
नोनमनेशन फामंय 18 जून को
कारंायलर से पंंापंत करना िा। 22
जून को वोनटंग होना तर नकरा
गरा िा। चुनाव में नसफंक एक ही
नामांकन गुलशन ईशपुननरानी का
ही आरा िा। कैनशरर नरोतंंमदास
चावला ने बतारा  की माकंंेट के
पंंधान पद के नलए नसफंक गुलशन
ईशपुननरानी का नामांकन आने से
उनकी जीत पहले ही नननंंित हो

गई िी। चुनाव की वोनटंग का नदन
22 जून िा। माकेंंट के उपपंंधान
ईशवर ने बतारा नक संनवधान के
अनुसार पंंधान पद का चुनाव 2 ही
तरीकों से हो सकता िा। गुलशन
ननझावन ने अपने कारंयकाल मंे
माकेंंट में बहुत ही सराहनीर कारंय
करवाए हुए हैं। वह हमेशा
वंरापानररों के नहत के नलए संघषंय
करते रहे हैं। इसनलए उनंहें पांचवीं
बार नननंवयरोध पंंधान चुना गरा। 

रे रहे मौजूि
इस मौके पर मुखंर रंप से ईशवर
अहुजा, नरोतम दास चावला,
नवजर कुमार, ईशवर नमतंंल,
सुनील मनलक, सुरेश नसंगल,
पंकज छाबरा, बंटी बलहोटीरा,
डीपी नसंधवानी, पंंेम मखीजा,
मनोहर खुराना, असीम नसनंधंवानी,
सतीश गगंय, हरीश ईशपुनंरानी,
कमल परंिी, जवाहर परंिी,
मुकंद लाल,सोमनाि सचदेवा,
कुलदीप नमतंंल, रनवनंदर बंसल,
पंकज नमगंलनी, संजर परंिी,
सोम नाि,नरेश तरल,रशपाल
अरोरा,कमल परंिी ,मुरारी
लाल,ओम पंंकाश गगंय, अशोक
गगंय,हरीश अरोरा ,राजू गोरल,
रनवनंदर बंसल ,गौरव जैन,
अशोक नगरधर, नमनंटु अनेजा
आिद मौजूद रहे।

डीएसपी आज करंेगे
एमटीएफसी संसंकार

केंदंं का उदंघाटन
रोहतक। इंनदरा कॉलोनी संसित
पुनलस चौकी में रनववार को
एमटीएफसी संसंकार केंदंं खोला
जाएगा। नजसका उदंघाटन डीएसपी

हैडकंवाटंयर रनव
खुंनडरा करंेगे।
रह जानकारी
संसंिा के पंंधान
नरेश ढल ने दी।
उनंहोंने बतारा
नक कारंयिंंम का
शुिारंि सुबह

10ः30 बजे नकरा जाएगा। संसंिा
पंंधान नरेश ढल ने बतारा नक वह
कारंयिंंम में बतौर मुखंरानतनि के
रंप मंे नशरकत करंेगे। उनंहोंने बतारा
नक 11 फरवरी को रैनकपुरा संसित
एमटीएफसी संसंकार केंदं ं की
नवनजट की गई िी। वहां के बचंंों में
आए बदलाव को देखकर ही उनंहोंने
इंनदरा कॉलोनी में रहने वाले बचंंों
पर काम करने के नलए कहा। उसके
बाद से ही बचंंों को नशनंंकत करने
का काम शुरं हो गरा। पुनलस
पंंशासन के सामूनहक सहरोग और
संवरंसेवकों दंंारा की गई मेहनत का
ही पनरणाम है।

राज्य स््रीय समारोह मे् 35 बसो् मे् पहुंचे लोग

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

नवशंं को पेंंम व मानवता का संदेश
देने वाले महान संत कबीर दास की
जरंती पर गोहाना में आरोनजत
राजंर संंरीर समारोह में नजला के
सवंय समाज के लोगों ने बढं-चढंकर
िाग नलरा। नजला रोहतक से 35
बसों मंे लगिग एक हजार वंरसंकतरों
ने जोश के साि गोहाना में
आरोनजत राजंर संंरीर समारोह में
पहुंचकर पंंदेश के मुखंरमंतंंी नारब
नसंह के संबोधन को सुना। 

उपारुकंत अजर कुमार ने बतारा

नक नजला पंंशासन एवं सूचना,
जनसंपकंक, िाषा तिा संसंकृनत
नविाग की ओर से समारोह मंे जाने
वाले लोगों के नलए सिी वंरवसंिाएं
की गई। गत नदनों नविाग के
महाननदेशक मनदीप नसंह बराडं ने
संत कबीर दास जरंती की तैरानररों

के संदिंय में आवशंरक नदशा-ननदंंेश
जारी नकरे िे। उपारुकंत ने बतारा के
पंंदेश सरकार दंंारा संत महातंमाओं
की नशकंंा व नवचारों को आमजन
तक पहुंचाने के नलए संत महापुरंष
समंमान एवं नवचार पंंचार-पंंसार
रोजना नंंिरासंनवत की जा रही है।

इस रोजना के तहत संतों और
महापुरंषों के साि-साि वीर-
वीरांगनाओं की नशकंंा और संदेशों
को जन-जन तक पहुंचारा जा रहा
है। गोहाना में महान संत कबीर दास
जी की जरंती के पर राजंर संंरीर
समारोह आरोनजत नकरा गरा िा। 

n महान संत कबीर िास जी
की जयंती िर काय़ाक़़म का
पकया गया आयोजन

पीजीआई मंे मनाई संत कबीरिास जरंती 
रोहतक। पीजीआईएमएस में अनुसूनचत जानत जनजानत कमंयचारी ककंराण
संघ दंंारा संत कबीरदास की जरंती पंंधान अशोक कांगडंा की अधंरकंंता में
मनाई गई। इस अवसर कांगडंा ने कहा नक हमें संत महातंमाओं के दंंारा बताए
मागंय पर चलना चानहए, उनके नवचारों का अनुसरण करना चानहए। कबीर ने
हमेशा पाखंड का िंडा फोडं नकरा है। इस अवसर पर संजर पोनडंरा, अजीत
कुमार, धमंयपाल, जग मोहन, सूरज मल, दीपक, देवेंदंं तंवर, सुिाष, सोनू,
सुशील, देव, कानंतयक, कनशश, वंश मौजूद रहे। 

रोहतक। संत कबीर के चित्् पर फूल माला अप्पण कर उनको नमन करते हुए
महाराजा अग््सेन चिकास ट््स्ट के पदाचिकारी। फोटो: हचरभूिम

संत दशरोमदण कबीर को दकरा नमन
रोहतक। महाराजा अगंंसेन नवकास टंंसंट दंंारा दंंारा ननशुकंक अगंंवाल
वैवानहक पनरचर सेवा केंदंं में संत कबीर जरंती धूमधाम  के साि बनाई गई।
सिी संत कबीर के नचतंं पर फूल माला अपंयण कर उनको नमन नकरा। टंंसंट
के पंंधान सुशील गुपंता ने कहा नक कबीर दास नहंदी सानहतंर के ननगंयुण िसंकत
शाखा के पंंमुख कनव िे। इस अवसर पर संरोजक अशोक कुमार गुपंता,
देशराज बंसल, लोकेश जैन, मुकेश गुपंता, सुरेश तारल, राधेशंराम गुपंता,
अशोक कुमार गुपंता, गणपत रार गोरल आनद उपसंसित रहे।

‘हमें राषंंंं की चुनौदतरों
का समाधान करना है’
रोहतक। हमें राषंंंं की चुनौनतरों का
समाधान करना है। जहां हमारा देश
ऊजंाय संकट, जल संकट जैसी
चुनौनतरों से जूझ रहा है वहीं
राषंंंंनवरोधी शसंकतरां िी मुखर है।
सजग समाज ही देश के िीतर पनप
रही चुनौनतरों का समाधान कर
सकता है। रे नवचार आरंय वीर दल
के ततंवाधान आरंय नगर संसित
वैनदक िसंकत साधन आशंंम में
आरोनजत आरंय वीर पंंनशकंंण
नशनवर के पांचवें नदन बौनंंिक
पंंनशकंंण के दौरान सतीश नसंधवानी
ने वंरकंत नकरे। उनंहोंने कहा नक
धमंाांतरण, लव नजहाद, वामपंि
और नानंंसकता जैसी नवकृनतरां
सामानजक संवासंथंर के नलए
हाननकारक हैं। रातारात के ननरमों
की जानकारी रखनी चानहए और
उनका पालन करना चानहए।

पौधरोपण कर दिरा परंायवरण संरकंंण का संिेश
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परंायवरण संरकंंण गनतनवनध की तरफ से
एक पेडं देश के नाम अनिरान के अंतगंयत
गांव खरावडं मंे नरेंदंं कुमार ( नपंकू ) की
बेटी रानधका शमंाय के जनंमनदवस पर रेलवे
रोड  के दोनों तरफ  51 से जंरादा पौधे
लगाए गए। सरपंच पंंनतनननध दीपक
मनलक, सहदेव हुडंंा, सुरेंदं ं दलाल,
शंंीिगवान मुंगान, संदीप कंसाला, सनचन
बखेता, रोगेश गांधरा, राजबीर दनहरा,
नशव कुमार, मनजीत सह नजला संरोजक
परंायवरण संरकंंण गनतनवनध, संजर मनलक

नजला संरोजक  परंायवरण संरकंंण
गनतनवनध, इंदंंजीत नविाग पंंमुख नवशंं नहंदू
पनरषद, पंंमोद, दवेेंदंं, नवीन, संदीप, बबलू,
देव कुमार, दीपक शमंाय, ढीलू, वीरेंदंं, मीनू,
आनंद व नरेंदंं आनद का इस कारंय में सहरोग
रहा। पौधे लगाने के बाद उनकी देखिाल,

सुरकंंा व संरकंंण के नलए टंंी गाडंय िी लगाए
गए। दीपक मनलक ने कहा नक बेटी के
जनंमनदवस पर पेडं लगाकर अचंछा
उदाहरण पेश नकरा है। पनरवार में नजतने िी
खुशी के मौके हों उन पर िी हमंे वृकंं लगाने
चानहए और उनकी देखिाल करनी चानहए।

n गांव खरावड़ मे़ नरे़द़़ कुमार (पिंकू )
की बेटी रापिका शम़ाा के जऩमपिन िर
रेलवे रोड के िोनो़ तरफ  51 से
ज़यािा िौिे लगाए 

नालों की सफाई का कारंय 30 तक करना होगा पूरा
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

नगर ननगम ने मौसम मंे हुए फेरबदल को
देखते हुए नालों की सफाई के कारंय में
तेजी लाने के आदेश नदए हैं। इसके तहत
रोजाना सुबह से शाम तक अनिरान
चलाकर 30 जून तक काम पूरा करना
होगा। शननवार को ननगम की अलग-
अलग टीमों ने शीला बाईपास, ताऊ
नगर, झजंंर चुुंगी से सुनानररां चौक,
सुिाष रोड, संटंंोम वाटर लाइन जाट
िवन, बोहर के पास संसित नाले की
सफाई की। 

इसके अलावा दूसरी टीमों ने नकला
रोड, माल गोदाम रोड, सुखपुरा चौक से
हैफेड तक और छोटूराम चौक से कैनाल
रेसंट हाउस चौक तक नालों की सफाई
करवाई। रनववार को िी सफाई अनिरान

चलारा जाएगा। राद रहे उपारुकंत
अजर कुमार नवगत सपंताह
लघुसनचवालर मंे समाधान नशनवर में
समसंराएं सुन रहे िे। इस दौरान पूवंय मेरर
मनमोहन गोरल, पूवंय सीननरर नडपंटी
मेरर राजकमल सहगल, पूवंय पाषंयद
अशोक खुराना सनहत शहर के

वंरापानररों ने नशकारत की िी। इसमें
कहा गरा िा नक मानसून नसर पर है
नालाें, सीवर की सफाई नहीं करवाई गई
है। इस वजह से बरसात के नदनों में बडंे
संंर पर जलिराव हो सकता है नजससे
न केवल नरहारशी कॉलोननरों में पानी
िर जाएगा बसंकक वंरापार चौपट हो

जाएगा। इसके बाद उपारुकंत एवं ननगम
आरुकंत अजर कुमार ने ननगम के
अनधकानररों को आदेश नदए िे नक
ततंपरता से टेंडर लगाकर सफाई का कारंय
शुरं करवारा जाए। इसके बाद 49
लाख का टेंडर देने के बाद 19 जून से
सफाई का कारंय करवारा जा रहा है।
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k

ह
ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां
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